Kurerer panikkangst

Mange med panikklidelser ma vente i arevis far de far hjelp hos terapeut.
Na finnes det er internettbasert selvhjelpsprogram som gir rask hjelp.

| situasjoner som fgles truende, begynner hjertet a sla raskere og svetten a
piple frem.

Nar dette skjer, tror personer med panikklidelser ofte at de er i ferd med a
besvime, bli gale eller da.

Slike tanker pavirker kroppens reaksjoner og mange ender opp i en
angstforsterkende spiral.

Her falger lenke til en selvhjelpsportal



https://assistertselvhjelp.no/verktoy/

